
WAS IST EINE RPK EINRICHTUNG?

Sprechen Sie mit uns, wir freuen uns 
auf Sie!

Oder besuchen Sie uns zu unseren offiziellen 
Informationsveranstaltungen jeden ersten Mittwoch 
und dritten Donnerstag im Monat.

Rudolf Virchow RPK Glauchau
Chemnitzer Straße 36, 08371 Glauchau

Telefon: 03763 / 44074-0
Telefax: 03763 / 44074-29
E-Mail:   info@rpk-glauchau.de
Internet: www.rpk-glauchau.de

Begleitender Dienst:
Dipl.-Päd. Ines Burg, Telefon: 03763 / 44074-14

Einrichtungsleitung:
Dipl.-Psych. Endrik Böhle

Ärztliche Leitung:
Dr. med. Dipl.-Psych. Albert Klepper

Träger: 
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH

SIE HABEN FRAGEN?

KONTAKT

Medizinische und 
berufliche Rehabilitation 

für psychisch kranke 
Menschen

RPK heißt „Rehabilitation psychisch kranker 
Menschen“ und unterstützt Sie bei:

n Ihrem Weg in ein eigenständigeres Leben 
n der Verbesserung Ihrer Leistungsfähigkeit
n der Entwicklung einer beruflichen Perspektive

Unser Team besteht aus:

n Ärzten, Psychologen
n Sozialpädagogen
n beruflichen Fachkräften
n Arbeits- und Ergotherapeuten
n Pflegepersonal
n Physiotherapeuten

FÜR WEN SIND WIR DA?

Für Menschen mit schweren psychischen 
Beeinträchtigungen, wie z. B.:

n Schizophrenie 
n affektive Störungen (Depression)
n Persönlichkeitsstörungen

Nicht aufgenommen werden Menschen mit:

n akuten Suchterkrankungen
n hirnorganischen Störungen

Ihre Voraussetzungen:

n Motivation und Interesse, Ihre Situation zu 
verbessern    

n zu Beginn täglich mindestens vier Stunden 
Anwesenheit in unserem Therapiezentrum
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ABLAUF

ABLAUF PHASE 1 ABLAUF PHASE 2

IHR WEG ZU UNS

Medizinische 
und berufliche 

Rehabilitation unter einem Dach

Phase 1 Phase 2

Unterbringung

stationär
ambulant
ambulant mit 
Wohnplatz

Wohn-
gemeinschaft
Pendler 

Medizinische 
Rehabilitation

=
Teilhabe am Leben 
in der Gemeinschaft

Berufliche 
Rehabilitation

=
Teilhabe am 
Arbeitsleben

Medizinisch-psychiatrische Rehabilitation
(Verweildauer bis max. 12 Monate)

Inhalte:

n psychologische Einzelgespräche
n ärztliche Visiten
n Alltagstraining
n Arbeitsdiagnostik
n soziales Kompetenztraining
n Psychoedukation
n Entspannungstraining
n Sporttherapie
n externe Belastungserprobung

Parallel dazu findet die Arbeitstherapie in den 
Fachbereichen unseres Hauses statt:

n Holz- und Metallbearbeitung
n EDV und kaufmännischer Bereich
n Garten- und Landschaftsbau
n Küche und Hauswirtschaft

Ziele:

n gesundheitliche Stabilisierung
n Training der Grundarbeitsfähigkeit
n Entwicklung einer beruflichen Perspektive 
n mit anschließender Überleitung in eine 

weiterführende LTA
n dauerhafte Wiederherstellung der Erwerbstätigkeit

Berufliche Rehabilitation
L T A  - LTAeistung zur eilhabe am rbeitsleben
(Verweildauer bis max. 12 Monate)

Schwerpunkt:

n externe Praktika in Betrieben des ersten 
Arbeitsmarktes

Psychosoziale Begleitung durch:

n Bewerbungstraining
n Stressmanagement
n kognitives Training
n Berufskunde
n Aktivierungs- und Entspannungstraining
n psychologische, ärztliche und 
n sozialpädagogische Begleitung

Ziele:

n Eingliederung in den ersten Arbeitsmarkt
n individuelle Berufswegeplanung
n Erwerb berufsbezogener Fertigkeiten
n Förderung der Lern- und Leistungsfähigkeit
n Übergang in eine geeignete Ausbildung oder
n weiterführende berufliche Leistungen
   

1. Ein individuelles Vorgespräch mit dem
    begleitenden Dienst unseres Hauses.

2. Eine positive Rehabilitationsprognose vom 
    behandelnden Facharzt oder von Ihrer Klinik.

3. Sie füllen mit uns die Bewerbungsunterlagen 
    für die Aufnahmemodalitäten aus.

4. Sie erhalten eine fachärztliche Begutachtung 
    durch unseren ärztlichen Leiter. 


